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E-mail: Bakkanalen@bf-bakken.dk
Redaktion: Lene/Johanne

Indlzeg til Bakkanalen:
Skriv teksten i arial 11 pkt
Overskrifter i arial 12 pkt

Kalender og mail

Husk at sende os en mail, hvis | skal bruge
feelleshuset, og sa skal det selvfglgelig ogsa
skrives pa kalenderen i feelleshuset.

Login til Teenk

Bruger til Teenk er: hus24@bf-bakken.dk
og koden er: 3050

Vores medlemsnummer er K358761.

Arrangementer:

Arbejdsweekend d. 22.-23. aug.
Jubilzeum d. 29. aug. (jubileeumsgrp.)
1. advent d. 29 nov. (stamgrp. 3)

3. advent d. 13. dec. (stamgrp. 4)
Nytarsaften (stamgrp. 5)

Bestyrelsesmgder i 2020:
18/8

15/9

20/10

1711

Faellesmader i 2020:
26/8

24/9

26/10

24/11

GF 2020
11.juni via Microsoft Teams

2020 — bookninger:
(Som udgangspkt. er det meste pt. aflyst

— men spgrg venligst de respektive huse).

Lgrdag d. 18. juli hus 21
Sond. d. 16. aug. hus 7
Torsd. d. 24. december hus 21
Fred. d. 25. december hus 10
Lard. d. 26. december hus 4

Nr. 28

BAKKANALEN

Deadline sgndag kl. 16:00

28. juni 2020

Hjemmeside: www.bf-bakken.dk

Redigeres af bofeeller

2021 — bookninger:

Lard. d. 13. marts hus 14
Lard/sgnd. d. 24. og 25. april hus 8
Lard/sgnd. d. 2. og 3. juli hus 10

Renggring sendag 9/8 kl. 10 med

stamgruppe 2:
Sebastian + Sille

Johanne + Katrine + Johan
Mik

Arne

Flemming

Ditte + Isak

Mette

Henrik

Fodselsdage pa Bakken:
Sommertid og fadselsdage... (mens
der er ferie pa redaktionen)

Tirsdag 30/6 fylder Suzan 59 ar
Torsdag 4/7 fylder Nana 38 ar
Fredag 10/7 fylder Johan 3 ar
Sendag 12/7 fylder Hugo 3 ar
Fredag 17/7 fylder Richard 5 ar
Lgrdag 18/7 fylder Hanne 17 66 ar
Fredag 24/7 fylder Mette 77 ar
Mandag 27/7 fylder Thor 7 ar
Torsdag 30/7 fylder Johanne 39 ar
Onsdag 5/8 fylder Christian 6 38 ar
Torsdag 6/8 fylder Dorthe 66 ar

Stort tillykke og sol/sang til jer alle©
B
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WCér:

Vi har lidt af en udfordring med kloarkerne i
Feelleshuset. Jeg skal nok komme med en
samlet redeggrelse, nar vi er i mal, men indtil
videre, ma man ikke bruge toiletterne i
Feelleshuset. Jeg har last dgrene.

IMik

BA

Kaere lesere - til lykke!

KANALEN

Gennem leengere tid har Bakken savnet et organ, der kunne handtere de mange og ofte gentagne betragt-
ninger, udbrud, rygter og laftede pege ngre, som Igbende mailes til BF-Bakken.dk pa alle teenkelige
tidspunkter af dggnet.

Da Bakkanalen udkommer regelmaessigt hver uge, burde Bakkanalen veere det mest oplagte sted at for-
midle den slags ytringer.

Redaktionen har derfor besluttet, at udvide Bakka- nalen med et handsprit nyt tillaeg, sa bofaller ogsa
fremover far adgang til tanker og indfald, som ikke ngdvendigvis behgver at havne i vores mailbokse, der i
forvejen er fyldt med vigtigere emner.

Navnet "Bagkanalen” har veaeret naerliggende og det du nu laeser, er Bagkanalens allerfgrste udslip!

Bagkanalen skal levere fglgende: Debatstof om alverdens Bakke-emner, bade saglige, syrlige, ironi- ske,
sarkastiske, vandvittige, begavede eller mindre begavede.

Hermed er der fortsat abent for ytringer af hidti-
dig karakter, der ikke ngdvendigvis forudseetter, at skribenten har stukket en nger eller lignende i jorden
forinden.

Bagkanalen skal kunne rumme sadanne udfordringer, akurat som vores forbillede ATS er lykkedes med, at
underholde og provokere pa en og samme linje.

Vi haber i det mindste, at Bakkens nye platform :) re- ducerer antallet af Bf-Bakke-mails og @ger interessen
for at leese Bakkanalen, i hvert fald den sidste side.

Med respektfuld hilsen fra Bagkanal-redaktionen.
Vigtigt svar efterlyses

Det er snart laenge siden, at en radvild bofaelle mailede falgende spgrgsmal ud i cyberspace.
Maske, maske ikke, har han allerede faet svaret. Men under alle omsteendigheder bliver emnet ikke mindre
aktuelt i takt med at tiden gar:



CORONAEN:
ER DER NOGEN DER VED NOGET OM, HVORNAR VI MA GA | BAD, ELLER SKAL VI BARE
FORTSATTE MED KUN AT VASKE VORES HANDER ?

Med venlig hilsen, Peter Armfelt.

OPFORDRING:

Fra Sgren Altid ForSagrensen har Bagkanalen modtaget falgende opfordring til Bakkens hundevenner:
“Hundekiks/hundemad i vaskemaskine

Selve overskriften er maske uretfeerdig, for i teorien kan det veere andre end hundeejere, som er den
skyldige..

Uanset hvad, sa har vi i dag vasket taj i maskine nr 3, og da jeg tog vores ny vasket tgj ud, sa la der nogle
hundekiks/godbidder i blandt det “rene” tg;.
Da jeg tiekkede efter, sa la der en hel del af dem inde i gummifugen.

Sa her kommer en opfordring til alle som har godbidder i lommerne, venligst tem lommerne for den slags
ting.

Jeg havde selv glemt 1.500kr i lommen, havde det vaeret det i vores vask, sa ville sagen veere helt an-
derledes ;-)

Kh Sagren”

Kort far deadline/redaktgrens sengetid, k denne fulgt op pa Sarens indlaeg med et supplerende ditto, som
vist nok blev mere vandet end vanduvittigt:

Redaktgren synes dog selv, at han ramte en sjov vinkel med nedenngevnte betragtninger, netop fgr han faldt
i sgvn pa afsendertasten. Bagkanalen bringer hermed indleegget i sin fulde ordlyd, der ligner en ren svipser:

“Hej Saren
Jeg fandt engang en sammen ltret “hund” i lommen, som havde vaeret med pa en kulgrt.

Heldigt, at det ikke drejede sig om ere tudser pa hvid- vask og at Bakkepolitiet ikke fattede mistanke.
Mistanke — k du den..?

Ok — indremmer, at historien er vandet i forhold til din, som til gengeeld er kikset.
Jeg er list treet, od nar ZZgrgzz

Velkommen

til bofeellesskabets nye medlem, som ytter ind i hus 3.

Det er en sakaldt "rotte-hund” og den tjenstggrende redaktar har googlet sig frem til et billede af arten, som
ligner det lille pus pa fotoet her til
hgjre (vist nok - tiekkes far tryk).

Hunden i hus 3 er en lille legesyghvalp, som aldrig har gjort en kafortreed! Eller kunne den pa at spise
Grees...




Hg i hus:

Vi har faet presset ballet Og behaver hjeelp
tilsat fa dem ihus inden der kommer regn i
dag.

Alle som har mulighed ma meget gerne
hjeelpe ki 14 i dag. Vi mgdes pa marken.
Kh Mikkel og hyderne

Behandling:

Jeg er snart feerdiguddannet som
kropsbehandler hos ManuVision. Jer, der har
kommet hos mig, ved at der er visse ligheder
mellem ManuVision og Body SDS, som Lotte
er uddannet hos.

ManuVision har fokus pa det enkelte
menneske, sa to behandlinger er sjaeldent
ens. Jeg arbejder med bl.a. pulsering, tryk og
ledfrigarelse og kan hjeelpe med alt fra stress,
sgvnmangel, angst, skader og at skabe
velveere i kroppen. | kan lzese mere om
behandlingsmetoden her:
https://manuvision.dk/kropsterapi/hvad-er-
kropsterapi/

Jeg foreslar to dage om maneden, hvor jeg
reserverer mit behandlerrum her i nummer 23
til bofeeller.

En elevbehandling koster 400 kr. (s& farien
rabat pa 100 kr. per behandling)

Det bliver i hverdagene efter sommerferien,
men farste dag er sgndag den 12.7.

Tiderne er:

10:00 — 11:00
11:15-12:15
12:30 - 13:30
13:45 - 14:45

Jeg sgrger for at finde en god made | kan
melde jer til naeste behandlingsdag.

For at imgdekomme Sundhedsstyrelsens
retninglinjer, ma jeg bede jer om at tage eget
lagen og teeppe med. Vi spritter heender af fgr
og efter behandlingen, og jeg har et
mundbind, hvis | gnsker, jeg baerer det.

/Sara

Dagen derpa:

Feellesmgdet d. 17.6 og referat af samme
har ikke just medvirket til at kaste lys over
begivenhedernes skaeve gang pa
generalforsamlingen. Derfor denne
kommentar til referat af dagsordenens
punkt 7 “nyt fra bestyrelsen”.

Af referatet fra generalforsamlingen
fremgar, at Torben under behandlingen af
budgetposten “afdrag pa jordvarmegaelden’
fremlagde bestyrelsens forslag om
afskrivning over 8 ar.

)

Det er derfor ikke korrekt, nar der i referat
af feellesmadet star, at forlgbet pa
generalforsamlingen afskar bestyrelsen
enhver mulighed for at fremleegge sit
forslag.

Af bestyrelsens skriftlige indstilling til
generalforsamlingen (jf. noter til regnskab
og budget) fremgar, at lanet til
jordvarmeprojektet foreslas afdraget over 8
ar med arligt afdrag pa 58.458 kr eller 180
kr per maned per hus.

Idet jeg gar ud fra, at bestyrelsens
indstilling er behandlet af bestyrelsen inden
udsendelse, kan det neeppe veere Korrekt,
at belgbet pa de 180 kr aldrig har vaeret
droftet pa bestyrelsesmgader.

Pa de ordineere feellesmgder op til
generalforsamlingen blev bestyrelsens to
tidligere forslag med GEF stigning pa
henholdsvis 425kr og 300kr drgftet. Det
endelige forslag med GEF stigning pa 152
kr blev farst lanceret med indkaldelsen til
generalforsamlingen, og har mig bekendt
ikke veeret behandlet pa et forudgaende
feellesmade.

Det er derfor korrekt, nar det refereres, at
den manedlige afskrivning pa 180 kr per
maned per hus ikke har veeret droftet pa
forudgaende feellesmade. Men ikke
korrekt, nar refereratet angiver, at forslaget
om en GEF stigning pa 152 kr har veeret
droftet pa forudgéende feellesmade.



Jeg er helt enig i, at de 180kr gav anledning
til mere forvirring end afklaring pa
generalforsamlingen. Efter min opfattelse,
primeert fordi dirigenten insisterede pa, at
forsamlingen under behandlingen af
budgetposten “afskrivning pa jordvarmen”
alene skulle forholde sig til naeste punkt pa
dagsordenen, som var bestyrelsens forslag
om en GEF stigning pa 152 kr. Deraf den
rodede diskussion med sammenblanding af
forslag til budget og forslag til GEF, som
ikke just bidrog til forstaelsen.

Fremfor at pege fingre af bofaeller med
seerinteresser indenfor gkonomi, ville det

naermere veere pa sin plads med en
anerkendelse af, at et par bofeeller med
seerlig indsigt i vores gkonomiske forhold
op til generalforsamlingen havde gjort en
reelt forsgg pa at redegeare for vores
gkonomiske forhold og papege det
uhensigtsmaessige i GEF stigninger i
stgrrelsesordenen 425kr og 300kr. At
bestyrelsen sa endte op med et spiseligt
forslag til generalforsamlingen er absolut
ogsa anerkendelsesveaerdigt. Derfor trist og
temmelig meningslast, at det gik, som det
gjorde. Det var smapenge, der skilte. Men
for mig at se, ikke det, der fik kaeden til at
hoppe af.

[Erik

Introduktion til ny ovn - 2
Sikkerhed og manuel rengering:

Indtil videre er ovhen som udgangspunkt sat
pa demofunktion, sa flest mulige far lejlighed
til at afprave programmer og funktioner uden
nagdvendigvis at saette tidskraevende
processer i gang.

Flemming og Lene har tilbudt at veere
behjeelpelige med at skifte fra demo til aktiv,
nar ovnen skal bruges til sommerspisning.
Fra d. 7.7 kan man desuden gribe fat i Lisbet
eller undertegnede.

SIKKERHED

- Tiek at ophaengsstativerne er korrekt
monteret.

« Ovnlagen abnes i to step, som angivet pa
meerkat. Med pause mellem hvert step, sa
man ikke bliver blaest omkuld af skoldhed
damp.

+ Ved stege og grillfunktioner m.m. SKAL der
indsaettes en bradepande til fedtopsamling
under stegeemnerne.

» Kernetemperaturfgleren skal veere anbragt
i sin holder, nar den ikke er i brug.

MANUEL RENGYRING OG PLEJE

« Sluk for stremmen inden rengering.

+ Renger med blgd klud og mildt
renggringsmiddel. Brug aldrig
skuresvampe, ovnrens o.l. Displayet taler
muligvis ikke afspritning.

« Handbruserslangen udtraekkes/ tilbagefgres
roligt. Veelg brus eller strale pa
bruserhovedet. Slangen fastholdes med
den ene hand under skylningen.

« Ovnen SKAL vere nedkglet inden
rengering. Benyt om ngdvendigt Cool down
funktionen. ALDRIG handbruseren.

AUTORENGYRING OG AFKALKNING

« Jeg regner ikke med at det bliver aktuelt,
inden vi er hjiemme igen. Herom senere.

OBS! Hvis ovnen ikke makker ret.

Tjek at strammen er teendt.

Tjek om ovnen er sat pa Demofunktion
(angivet med rgdt D pa nederste menulinje)

Indtil videre er der mulighed for at gribe fat i
Lene, Maria, Jakob, Flemming, Lisbet eller
undertegnede for rad og vejledning.

[Erik

Introduktion til ny ovnh - 3

ICare renggringssystem:

Som udgangspunkt er der to forskellige
mader at renggre ovnen pa:

« Daglig manuel renggring efter behov.

« Automatisk renggring/afkalkning med
ICare systemets programmer.

OVERORDNEDE VALGMULIGHEDER



« Veelg ressourcebesparende gko-tilstand
eller normal-tilstand.

« Veelg “Let, middel eller kraftig” afhaengig
af tilsmudsningsgrad.

ALTERNATIVE VALGMULIGHEDER

« “Hurtig rengering”, kun med
renggringstabs.

« “Skylning”, helt uden tabs.
 “Skyllecyklus”, kun med renggringstabs.

ICare registrerer automatisk ovnens behov
for afkalkning. Tilsmudsningsgraden
registreres derimod ikke korrekt, nar vi
bade bruger automatiske og manuelle

DERFOR VIGTIGT

Folg altid systemets anbefaling om
afkalkning og anvendelse af antal Care
tabs. Supplér anbefaling om rengering og
antal Active Green renggringstabs med en
konkret vurdering.

FOR AUTORENGOQRING

« Fjern alle bradepander m.m.
« Anbring stegetermometer i holderen.

« Nedkal om ngdvendigt til under 50 grader
(cool down funktion).

« Anbring udpakkede renggringstabs i
bundsien.

« Anbring udpakkede Care tabs i
frontskuffen.

SIKKERHED

» Brug kemikaliehandsker til handtering af
tabs.

« Ovndgren ma ikke abnes under
renggringsprocessen.

- Efterlad ovndgren pa klem efter
renggring.

[Erik

Introduktion af ny ovn 4

Forslag til sgndagsrenggringsrutine

1. TJEK RENGYRINGSBEHOV med
ICare.

2. MANUEL PLEJE (blgd klud, mild saebe)

Ovn udvendigt.

Ovndgarens trelags glasplader.
Ovnrumsteetningens gummiliste.
Handbruser og slange (evt.
eddikeopl.)

Ovnrum (hvis ej autorenggring)

o oo

@

3. AUTORENGORING (hvis anbefalet)

EKSTRAOPGAVE. ( Stamgruppe 3)

a. Afkalkning af luftfugtningsdyse.
b. Rengering af luftfilter.

Her i labet af sommerferien kommer jeg
gerne ned til sendagsrenggringen for at
veere behjaelpelig med rengering af ovnen.

[Erik

Graesslamaskinen er tilbage:




Sct. Hans 2020:

Dejligt med opbakning til drink, bal, spisning i
fyrgrupperne og fadselsdag...

Redaktionen holder sommerferie frem
til sendag den 9/8..
Kh Lene og Johanne

Handspritdispensere i felleshus
Ved Indgangsparti: Ved kakken:

Da handsprit generelt ikke er noget barn,
skal i kontakt med dagligt eller uden
opsyn har vi valgt at heenge dispenserne
ret hgjt Haber alle voksne kan na der op
OBS undga at fa det i gjnene! (se
faktaboks)

Faktaboks om handsprit fra Plum
Anvendelse: Handdesinfektion.
Aktive stoffer: Ethanol og propan-2-ol

Sikkerhed:

Meget brandfarlig veeske og damp.

Kan forarsage alvorlig gjenirritation.
Opbevares utilgaengeligt for barn.
Holdes veek fra varme, varme overflader,
gnister, aben ild og andre
antaendelseskilder. Rygning forbudt.

Farstehjeelp:

Jjenkontakt: Skyl straks med vand (helst
fra gjenskyller) i mindst 5 min. Spil gjet
godt op. Fjern eventuelle

kontaktlinser. Sag leege.

Hudkontakt: Produktet er beregnet til at
komme i kontakt med huden. | tilfeelde af
svie i sar skylles med vand.

Seerlige bestemmelser: Unge under 18 ar
ma ikke erhvervs-maessigt anvende eller
udseettes for produktet.

Bortskaffelse: Emballagen sorteres som
plast og indholdet som farligt affald.

Sikkerhedsdatablad findes 1 hus 4




