X 34. argang

E-mail: Bakkanalen@bf-bakken.dk
Redaktion Hjerdis

Indleeg til Bakkanalen:
Skriv teksten i arial 11 pkt
Overskrifter i arial 12 pkt

Kalendere og malil

Husk at sende mig en mail, hvis | skal bruge feelleshuset og sa
skal det selvfglgelig ogsa skrives pa kalenderen i feelleshuset.
Redaktricen

Mgder og arrangementer:
Bestyrelsesmgder:

Fredag d. 14.11. kl. 16.30-18.30
Tirsdag d. 9.12. kl. 20.30-22.30

Feellesmgder:
Torsdag d. 20. november
Mandag d. 15. december

2014

Sgnd. d. 23. novemeber cafe-mgde kl. 14-16
Sgnd. d. 30. nov. Stamgr. 4 1. sgnd. i advent
Sgndag d. 14. dec. Stamgr. 5 3. sgnd. i advent
Torsd. D. 25. december Hus 22

Lgrdag d. 27. december Hus 3

Onsdag d. 31. dec. Stamgruppe 6 Nytarsaften
2015

Bededagsferien 1. til 3. maj Hus 7

Lagrd. D. 20. marts Hus 8

Keere alle

Den saedvanlige service med en samlet
pakke af dokumenter til feellesmgadet er sat pa
stand-by indtil videre. Bestyrelsen vil forsgge
at udfylde alle Dans gvrige opgaver sa godt
som muligt, indtil han er frisk igen.

Kh Lene

Deadline sgndag kl. 16 00

Nr. 44 10. november 2014

s BAKKANALEN

Hjemmeside: www.bf -bakken. dk
Redigeres af bofeeller

Renggring sgnd. d. 16. nov. kl. 10
Stamgruppe 1:

Anne-Dorthe + Martine
Arne + Jakob

Dan

Gerda

Hanne Kristine + Morten
Hjardis

Karen Sofie

Ole E.P /Rasmus.

Fadselsdage:

Lotte fylder 57 ar tirsd. D. 11. november
Torben 10 fylder 51 ar lgrd. D. 15. november
Sofia fylder 9 ar mand. d. 17. november

Tillykke

Bakkens lgbehold florerer!

Vi har dog besluttet, at sendre tidspunktet til,
at vi starter kl 9.00 sa selv dem der gar rent,
kan veaere med.

Kh

Bakkens Bgffer

OPRAB!

Kaere Bofeeller
Bofaellesskabet Bakken er et godt sted at bo
og et smukt sted at feerdes.

Vi er alle viceveerter, der hver iseer skal sgrge
for, at Bakken bliver ved med at veere et
dejligt sted.

Der er p.t. en reekke smaopgaver, der
treenger til at blive ordnet af bofeeller, der
enten har lidt tid til overs eller som méaske har
en opgave til gode©

Kommer du i tanke om, at du lige er den, der
tager opgaven, sa henvend dig til Erik i hus



13. Erik har overblikket over
arbejdsopgaverne.
God arbejdslyst!

Venlig hilsen Bestyrelsen

Treeer feeldet

Nu er birke-og tjgrnetreeet feeldet, stammerne
skaret op i braendeovnsvenlige leengder og
grene og kviste kart pa balpladsen. Tilbage er
sa at hente og klgve braendet det ligger ved
siden af svelletrappen.

Keerlig hilsen hus 15

Til fare- og hestegrupperne

Vi har en feellesmgdebeslutning om hvor
trampestierne gar, og at dyrefoldene skal indrettes
herefter. Sadan er situationen ikke nu pa den
made hegnene er sat.

Jeg synes ogsa at det er generede at hestene har
trampet rundt omkring balpladsen og gjort det
meget mudret. Det gar det besveerligt at komme
ud med trillebgren.

Haber at i teenker pa det naeste gang hegnene
skal seettes.

Tak - Steffen

Lemmefold klar til foraret

Pa forslag fra faregruppen besluttede vi for et
stykke tid siden at fa opdelt et par af foldene.
Bl.a. med det formal at kunne reservere en
del af vinterfolden til lemmefold.

Hvis vi gerne vil veere klar med en
nogenlunde parasitfri lemmefold inde ved
husene til foraret, skal arbejdet udfares nu,
mens jorden er blgd og inden frosten seaetter
ind. Opdelingen af den store vestfold derimod
kan fint vente til arbejdsweekenden i marts.

Arbejdet i vinterfolden omfatter i store treek at
fa sat ca. 5 nye peele, monteret ca. 25 m.

hegn og fa lavet et par abninger mellem
foldene.

Da vi nok ikke kan forvente at kunne traekke
pa ” Tordenskjolds soldater” ogsa denne
gang, vil jeg hermed pa den ret sa
minimerede faregruppes vegne opfordre ogsa
andre bofeeller til at give en halv Igrdag el.
sgndag til sagen.

Tilsagn til en eller flere af dagene 15.-16.11
eller 22-23.11 pa opslagstavlen i
feelleshuset. Helst senest onsdag, sa jeg kan
na at f& materialer i hus inden naeste
weekend.

Erik
Yoga event
Sgndag d 16 november fra 14.00-
17.00

Har du lyst til at veere med til tre timers yoga,
hvor jeg guider dig ind i yogastillinger, der
abner og forlgser kroppen. | fgrste del
fordyber vi os i teknikken i de enkelte gvelser
og nar teknikken er pa plads, saetter vi
gvelserne sammen til et flow. Du kommer til
at treene smidighed, styrke og balance - og
det kan godt blive sveddryppende ©

| anden del handler det om at skabe (endnu
mere) neerveer, geare ned og lade gjeblikket

flyde frit. @velserne er lettere og alt foregar



med lukkede gjne i en meget meditativ
stemning.

Under hele forlgbet er der fokus pa
andedreettet, ligesom andedraetsgvelser vil
indgd. Yogaen afsluttes med afspaending og
en kort meditation.

| samarbejde med et par bofeeller holder jeg
det i barnerummet, og du bedes medbringe:
Yogamatte og et teeppe til at tage over dig
under afspaendingen.

Pris: 300,-

Tilmelding: Lotte Stevnss: 40292270

Garden i fremtiden

Lovliggarelsen af gardens to lejligheder er nu
i hus, og det betyder at vi kan begynde at
diskutere om vi skal szelge garden.

Kommunen har netop godkendt vores
ansggning om lovligggarelse af de to
lejligheder pa géarden, og de vil snarest blive
registreret i BBR under hhv. Bakken 26, st.
og Bakken 26, 1.

Det vi skal diskutere pa feellesmgdet er om vi
vil ga videre med de foranstaltninger der skal
til for at vi kan szelge garden, og som bl.a.
indebeerer nogle udgifter til en landinspektar
som skal foretage det ngdvendige
papirarbejde. Udgifter til landinspektar m.v.
belgber sig formodentlig til et sted mellem
100.000 og 150.000 kr. Hvis vi beslutter at
seelge garden, vil vi naturligvis f& pengene ind
igen nar/hvis garden seelges.

Hvis vi beslutter at seelge, skal vi desuden
finde ud af om lejlighederne skal saelges som
de er, eller om de skal seettes i stand farst. Vi
skal ogsa afgare om de to lejligheder skal
indgd i BB pa lige fod med resten af
bofaellesskabet, eller om de evt. skal
reserveres til seerlige grupper: eeldre,
radharede, enlige, barnefamilier eller andre.

Kim og jeg vil komme med et kort opleeg pa
feellesmgdet den 20. november om hvad der

er sket, hvor vi star lige nu, og mulighederne
for garden fremover.

Lad os til en begyndelse fa en god diskussion
af sagen og sa senere traeffe en afggrelse pa
et oplyst grundlag.

Gardgruppen



Forsvar for plantekasserne

Det er selvfglgelig positivt at have intentioner ahoptimere elementer i bofeellesskabet, men jeg
har mine steerke tvivl om betimeligheden af at geplantekasserne ved feelleshuset.

De benaevnes som” Berlinmure” og” kassehelvede¥aigets udspil til nyindretning, men de har
ikke desto mindre en meget stor og positiv indflgdepa torvets muligheder og funktioner. Det er
ej heller neeppe tilfaeldigt, at man fx har ved udfoingen af Landsbyens nyanlagte feelleshustorv
netop har tilstreebt at skabe nogle af de kvalitgentekasserne giver vores torv. Ga selv ned og
kig. Det er ikke genialt, men intentionerne omikattee sammenhaeng og samhgrighed mellem
feelleshus og torv er der.

For det farste har plantekasserne defineret ggagte og mgbleringsmuligheder. Fodgsengere og
cyklister tager altid den korteste, direkte vejfiséner vi plantekassen, vil bofaellesskabets mest
trafikerede ganglinje komme til at ga fra sydstreediEnunding i torvet mellem hus 7 og 18 hen til
feellehusets indgang. Det er ikke noget, der kareklened et par treedesten, som Annelise foreslog,
da jeg gjorde hende opmaerksom péa problemet, filesi om mindst 200 daglige passager: 18
boliger i sydenden med gennemsnitlig hver 3 pensBrgange dagligt i feelleshuset giver 216
daglige passager pa "motorvejen”, sa det kraevestéden en belaegning, der matcher den
beleegning, vi i gvrigt matte beslutte.

Foreslar man osse plantekasserne ved feellehusa¢sfiganet (fremgar ikke direkte af den
ophaengte skitse) skabes der nye ganglinjer, sotkkechar forholdt mig til ovenstaende. Hvorfor
opseetter udvalget ikke planer, der viser preecisitdplantekasser, man forslar nedrevet? lkke
engang blandt udvalgets medlemmer er der klarheddst, sa hvordan kan vi andre sa vide det og
forholde os til det?

Plantekasserne signalerer ogsa en del af torvehgwende til feelleshuset: et intimt, "privat” rum i
forhold til det pulveriserende liv pa streedet og dsfalteret torv smukt i overensstemmelse med de
oprindelige tanker blandt bofeellerne om at haveel&drivat hus og et feelleshus. P4 samme made
som de allerfleste huse pa Bakken har mulighedtfbave et privat uderum, nar man har behov for
det, og det har alle i varierende grad. Samme bbhoteelleshuset ogsa efter min mening, og her
synes jeg, vores faelleshustorv fungerer rigtiglfiaie ved udendgrs spisninger og gvrige
arrangementer. Som jeg oplever udvalgets udspiman skabe et stort offentligt rum foran
feelleshuset, mens jeg fortraekker, at en del attarmniddelbart fortsat opleves som hgrende til
feelleshuset.

Endelig har plantekasserne ogsa — om ikke sat greersa dog vaeret en symbolsk afgraensning for
de mange unge, der ved sammenkomster i feellestibsigiger en stor del af tiden udendgrs med
hgjrastet talen, rdben og skrigen ved nattetidéesBbmen som iszer generer de neermeste naboer.
Det er trods alt sjeeldent, de unge mennesker ftat tankring uden for plantekasseomradet, som
pa den made osse har en psykologisk, positiv begmaee effekt for udskejelserne.

Desveerre har vi ikke magtet at udnytte plantekassleverken beplantningsmaessigt eller
skulpturelt som nu fx plantekassen ved hus 7, demeikt deekket af vedbend, men alt i alt opfatter
jeg planetkasserne som et gode med mange poditakte, og de lave mure medvirker netop til at
skabe det "byrum med landskabelige kvaliteter”, saplaegget beskrives som udvalgets intention.
Jeg frygter, vi i artier risikerer at fa en vindamsade uden ro, intimitet og tiltreekning, sa lad o
teenke os grundigt om, far vi river ned. Hvad vi gpale i feelleshuset, er sa vidt jeg kan se, mest et
spgrgsmal om borde, stole, lamper og deres plagerimmet, sa de skader, vi kan komme til at
forvolde, er trods alt begreensede. Helt anderlémteslder det sig med feelleshusets torv. Vi ved,
hvad vi har, men i dette tilfeelde desveerre ikkedhwi far.

OleS



Opleeg til feellesmgdet om vores trivsel :)

Keere bofeeller

| lgbet af trivselsdagen for nyligt, kom der mange gode og ret konkrete ideer til, hvordan vi f.eks. sikrer bedre
feellesmgader.

Stamgruppen 3 har efterfglgende udvalgt nogle af disse meget handgribelige ideer, som oplaeg til dette
feellesmgade, for at fa fastlagt hvilke tiltag, der kan implementeres i feelleskab.

Det er vores forslag, at vi kaster os ud i et forsgg og afprgver nogle af ideerne fra trivselsdagen med det
samme. Efterfglgende evaluerer vi ‘forsgget' omkring paske.

Udgangspunktet er de forslag, der kom ud af trivselsdagen.

Et af dem er f.eks., at to personer udpeges til hvert faellesmade. De har et seerligt ansvar for at holde gje
med at 'takt og tone’ overholdes. Nar de observerer et brud, ggres ordstyreren opmaerksom pa dette og
sikrer god ro og orden.

KH stamgruppe 3



Trivselsdag

Opfelgning fra stamgruppe 3
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Oplaeg ﬂiﬁ,

* Mange gode og mange meget handfaste ideer
til, hvordan vi sikrer bedre feellesmader, kom

pa banen pa trivselsdagen.

* Stamgruppen har udvalgt nogle af disse meget
handgribelige ideer, som oplaeg til dette
feellesmegde, for at fa fastlagt hvilke tiltag, der
skal implementeres i flleskab.



Konkrete ideer

* Prae-samtaler til faellesspisning forud for
faellesmgder om emner, der kan ‘luftes’

* Indfgre samtaler i mindre grupper til
feellesm@derne pa specifikke emner

* Udelad orientering til faellesmgderne
medmindre, at det er meget vaesentligt

* God tone ved megderne

Prae-samtaler til faellespisning

Hvarfor er det en god ide ¥

= Der foregar i forvajan an del snaki stradet. Hvorfor ikke saette dat lidt § systam pd den gode mada, Vi
bruger kaffepavsan ved en ellar to falasspisninger til at £ diskutarat, hwad vi synes om en ide aller
et forsiag. Maske bliver vi klogere pd, lworfor det er et godt forslag eller wi kan overbavise vores
radsplser om det modsatte | en uformel tone. Masks dat insparer nogen af ostll at gd hjem og rent
faktisk lese forslaget, og forholde os t det, andrs 18 at arbejde med aiternativer aller sely bive
ovarbavest vad Fallesspésningen

—  Deterat forslag, der ikke kraever atwi skal kalde en stamgruppe efler anden gruppe sammen og finde
en time | kalanderen, bvilket | forvejen er halt wmuligt. Dette er tidsmeessigt nasten gratls for alle.

Hvad gar det godt for 7

= Vistarter diskussionan pd fallesmeadet bedre forberedts og har forhaldt os til andres mening

afiarade, og har miske forfinet vores egen mening efiar ogsd er den blavat flytat
Forslag:

—  vied en elfer flere fallesspiendnger inden falleamader har bestyrelsen lagr en lille ‘Teaser” ved huer
bord

—  Wed kaffan, ndr bermens leger, kan v voksne bofasller benytie bejlizheden 19 at 3 afprovet
synspunkier i en shuttet kreds — og maske flynes ellor flyme nogen. Maske {3 afkiaret nogle trivislle
spargsmdl, der ellers ville have fyldt pd et faallasmeda.

= [erar salyfelaedig talo om en frivillg ordning uden referat. Har nogen lysttil at tage emnet op endar
sefve spesnangen, ar de ogsh vellomne,



Samtale i sma grupper til
feellesmgderne

*  Hvorfor er det en god ide 7

= Der eren tendenstil, at de samme personer har stor talelyst ved fxzllesmederna, Nogen
kommer ikke til orde, enten fordi de undgir konflikten eller fordi noget, der minder om deres
holdning, allerede er sagt eller ogsa harde ikke har lyst til ‘kampen’i plenum,
= Der er mange, der har meninger om sma sager, der bringes op - o det tager langtid, Der er
nogen, der har meningerom alt, der er pé dagsordenen og det tager meget lang tid,
*  Hvad ger det godt for 7
= Den lidt [3ste struktur med en ordstyrer og fast talerskke medvirker til, at diskussioner nogle
gange flagrer lidt og mange emner diskuteres pd en gang, fordi svarene farst kommer til slut.
Sarntale giver derimod mulighed for hurtige meningsudwekslinger, og nogle af os vil have det
bedre med at ytre sig i mindre grupper.
*  Forslag:
= Tilfzllesmaderne siddervi ved 6-7 mands borde i en halvcirkel,

—  Tilemner, der anses velegnede tl diskussion, laver bestyrelsen eller andre et opleg og
bordens bruger et fastsat tidspunkt, som kan variererfra 5 — 15 minutter, pd attaleom
emnet, Derefter tages det op i plenum.

= Det er ikke et krav at bordet skal vare enige om en holdning og alle har taleret bageftar,

Sadan kunne vi sidde ved mgderne

Det giver plads til smé dialogsessioner
Stadlg mulighed for plenum
Stadig mulighed for at vise noget pa l=rredet
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Udelad ‘Orientering’ ved feellesmgdet

* Hvorfor er det en god ide ?

— En del af det, der orlenterss om stdr | det allerede udserddie referat. Meget af det der
siges, har karakter af orientering og kreewver hverken godkendelse eller diskussion.

*  Hvad ger det godt for ?
— Vi sparer tid pd fellesmademe.

— Wihar tillid £ll, 2t de personer, wi har delegeret opgaver til, ved hyeindr de kan beslutte
noget selv og hvornar beslutninger kraver bestyrelsens eller fzllesmedets involvering.

* Forslag:

— Dt oer op bl den enkelte ansvarlige persen eller gruppe om arlentering e npdvendig |
forhald til, om indholdet er vidtgdende eller ville kraeve bestyrelsens eller fzllesmeadets
Invalvering udover den skriftelige onentenng, der e sendt ud,

— BaofaEler kan stadig stille spergsmadl til den udsendie orientering. =

— Bafeler opfordres agsa ol at stille spergsmal direkte Gl amehﬂsgruppern& il ran FE
for derved at fi en afklaring inden medet. D-l':—'-l'
| 1 | I

God tone til fellesmgderne

+  Hvorfor er det en god ide 7
— Historlen har vist at balgerne af og til gir hajo ol mederne.
— Der udvises af og til manglende respekt for andres ideer og forslag.
—  Der lyttes ikke altid tildetsagte, men til hvad rman tror der bliver sagr.
—  Brug af rab, bandeord, sarkasme, hovedrysten samt udvandring har ogss vaer #:ubsem L _
i

% i
*  Hvad gar det godt for ? i, -'gi
—  Mere respekt for hinanden.
—  Sterre glade og hyst il at deltage | fellesmeder.
— Fantastiske fallesmeder.

*  Forslag: it
— \ibliver enige om Bakkens “Takt & tone’.

—  Der udnavnes et par ‘tonemestrer” il hvert fallesmade. De gor opmaerksom pd, ndr ‘takt og
rone’ overtrasdes eller der anvendes aggressiv opfarsel eller andet, som bar stoppes.

*  Bakkens 'Takt & tone". 5e na=ste side,



Ny proces til faellesmeader -
opsummering Wrap Up:

* Bordopstilling 2ndres.

* QOrientering erstattes af spgrgetid vedr. de
orienteringer, der er udsendt.

» Bestyrelsen sender et par emner til diskussion ved
feellesspisningen op til en uge for et fellesmede.

* Emner, der egner sig til diskussion, diskuteres5 - 15
minutter ved bordene mere uformelt. Emnerne rundes
af i plenum.

* 'Takt og tone’ overholdes.
* Normal procedure for emner til beslutning.

Bakkens 'Takt og Tone’

* Vaer positiv og konstruktiv

* Lyt efter hvad der bliver sagt og ikke hvordan du fortolker
det

* Kom med dit bidrag, hvis ikke i plenum, s3 i grupperne
* Hav tillid til at folk kan, vil og ger det, de siger, de vil

* Rab ikke, lav ikke grimasser, ryst ikke pa hovedet, vaer ikke
nedladende, var ikke sarkastisk. (Men gerne humoristisk )

* Accepter uenighed og tillg ikke hinanden darlige motiver

= Gentag ikke ngdvendigvis synspunkter, der er sagt

* Anerkend at bofalleskabet nogle gange vil noget andet end
dig.

* Det eri orden at have egne interesser, var aben om det.

10



